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El libro que aqui se presenta permite reflexionar
sobre el bien mas apreciado que el ser humano
posee, la vida. Y la felicidad que en ella
alcancemos estard condicionada por el bienestar.
Este a su vez, estd supeditada por una serie
de variables que son aspectos universalmente
conocidos: salud, familia, relaciones sociales,
mundo inferior y éxito profesional.

Todo ello precisa de una infeligencia emocional y
una gestion especifica, ya que inexorablemente,
todo lo expresado se encuentra bajo el
condicionante del tiempo disponible para cada
una de esfos aspectos esenciales de vida, y como
todo bien que disfrutamos, precisa de una buena
administracién. No descubrimos nada al decir
que, saber gestionarse con inteligencia no es
una farea fécil.

El autor, desde una visién personal, basada en sus
propios éxitos v fracasos nos acerca a una forma
diferente para ser eficientes y felices, que va més
allé de una mera organizacién o planificacion.
Nos muestra a través de una lectura intimista,
cémo poder ser més eficientes de una forma
inteligente, preservando la energia que toda
actividad necesita. También descubriremos lo
importante que es el poder gestionar el tiempo en
la vida personal. Acercandonos a ese equilibrio
necesario, el libro nos guiard estableciendo un
méfodo, una filosofia y una evolucién personal
que nos proporcione la eficiencia infegral bajo
un concepto holistico.

leer este libro permitird descubrir las claves
necesarias para fomar las riendas y decidir sobre
la utilizacion de nuestro tiempo, revisar nuestros
habitos de trabajo y de vida, alcanzando la
eficiencia, preservando la salud, logrando éxito
personal y profesional.
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Presentacién del auvtor

Luis Arimany es Ingeniero Industrial por la
Universidad Politécnica de Madrid, MSc
por Cranfield University (Inglaterra) v Exe-
cutive MBA por el Instituto de Empresa.

Su experiencia profesional se ha desarro-
llado en las dreas de consultoria, comer-
cial y gestion empresarial. En las empresas
que ha trabajado en Espafia ha conseguido que obfengan grandes cre-
cimienfos y ha abierto mercados inexistentes, ascendiendo en fodas ellas
hasta la direccion general.

Su frayectoria profesional la ha compaginado como consultor esfratégico
y eficiencia para empresas, asi como ponente en disfintos programas de
postgrado. En la parte personal disfruta de sus dos maravillosos hijos y una
vida social rica y variada.

Ha escrito diversidad de articulos en las areas de crecimiento personal y
estrategia empresarial, algunos de los cuales se pueden ver en su pagina
web (www.luisarimany.com) . El contenido de los articulos le ha posiciona-
do el primero en Google para la bisqueda  “gestion del tiempo” y de los
primeros para bisquedas como “gestion de equipos, “gestion del conflicto”,
o "cadena de valor”.

Actualmente es CEO de Evolufarma, empresa que estd liderando la transfor-
macién digital de la farmacia en Esparia y es uno de los usuarios de habla
hispana més influyentes de Linkedin, asi como una referencia internacional
en el drea de gestion del tiempo.
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Introduccién

El siglo XXI, una nueva era para la que no estamos preparados

Con el siglo XXI hemos comenzado una nueva era, la que se ha dado en llamar la
era de la informacién y de la tecnologia. Este cambio ha mejorado nuestra calidad de
vida en muchos aspectos y nos ha aportado muchisimas comodidades incorporando
la tecnologia como elemento esencial.

Sin embargo, a pesar de las innumerables ventajas que han traido estos avances,
la sociedad se adapta a este nuevo modelo de una forma autodidacta, y como cual-
quier ofro aspecto esencial de la vida, necesita método y aprendizaje debido a la
velocidad en que se estan produciendo estos cambios.

El nuevo estilo de vida en la sociedad, en ocasiones, genera cierfa inadaptabi-
lidad y hay personas que se pueden sentir infelices por crear falsas necesidades vy
mefas dificilmente alcanzables que nos frustran. Dicho de ofra forma, se crean mo-
delos de vida que no funcionan desde el punfo de vista emocional. Sin embargo,
socialmente estamos més conectados que nunca con ofras personas a fravés de la
fecnologia y de las redes sociales. A pesar de todo ello, ocasionado por un uso ina-
propiado, da como resultado la ausencia de una compaiiia real, con el desenlace de
una experiencia subjetiva y compleja donde el individuo percibe la baja calidad de
sus relaciones. La consecuencia de todo esto es que nos hace sentir solos. También
cabe desfacar que el grado de competitividad en la empresa, los estudios, etc., hace
que debamos asumir mds tareas de las posibles, y nuestro tiempo se ha convertido en
un elemento muy apreciado a la vez que valioso, por ello, la imporfancia de saberlo
administrar bien.

En esfe libro te mostraré como gestionar tu tiempo, también como ser eficiente
y, lo que es mas imporfante, como hacerlo con inteligencia para conseguir
tus objetivos sin renunciar a lo que realmente valoras. A través de una
fécil lectura te proporcionaré herramientas con las que ser mas eficaz para alcanzar tus
objefivos. También podrés descubrir que existen aspectos de la vida que son importan-
fes, y que debido a esa inadecuada gestiéon de tu tiempo y de tu energia en el camino
has pagado demasiados peaijes como me ha pasado a mi.

El siglo XX|, debido a todos esos cambios, nos hace recibir diariamente mucha
informacion, con gran oferfa de productos para consumir, asi como un abanico de
actividades para hacer, y con un componente de inmediatez. Para lograr que todo
engrane, se necesita un método que nos permita alcanzar la eficiencio. Y de esto
va el libro: de ser eficientes, pero con cabeza y con un rumbo.

Para lograr esa eficiencia hay dos aspectos distintos y opuestos, como el Yin y el
Yang. Esfe libro va del Yin, de lograr objetivos, de conseguir cosas, es decir, de ser
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eficientes para conseguir lo que queremos en el tiempo que fenemos. Sin embargo,
hay que ir sembrando sobre el lado opuesto que es el Yang, la parte emocional y
espiritual, con elementos como disfrutar, estar en paz o ser felices. También os hablaré
de la parte material de la vida y cémo sacarle el méximo provecho. Sin olvidar que
esfo es solo una parfe y que no tiene sentido llegar a ningdn sitio ni objetivo si al final
no somos felices o no disfrutamos del camino.

El método Evoluziona® o método del coche proporciona técnicas
para gestionar algo complejo como es el tiempo y las prioridades en
la vida vy o hace desde un enfoque holistico o global de la persona, sin olvidarse
de que fenemos distinfas facefas a fravés de las cuales conseguimos la felicidad. Este
enfoque holistico frata de ayudar para que fe conviertas en un gran gesfor o gestora de
fu tiempo, y que consigas todos tus objetivos, pero también a que no seas una persona
desdichada o que pierdas en el camino partes importantes de tu vida. El método Evo-
luziona® o méfodo del coche, que es en el que se basa el contenido de este libro, es
un método holistico sobre la gestion del tiempo que frata no solo de gestionar el mismo 'y
gestionar prioridades, sino de saber si esas prioridades son las correctas, no solo para
la faceta de la vida en que estemos trabajando (personal o profesional), también para
nuestras vidas como un conjunfo, entendiendo que la parte personal estd compuesta
por muchas facetas como pueden ser cuerpo, mente, espiritu o la faceta social /familiar.

Durante unos 15 afios, he ido desarrollando una técnica de gestion del tiempo
combinandola con areas de eficiencia o crecimiento personal a través de infinidad de
libros, cursos o articulos, pero lo més importante, aplicéndolos en mi vida, reflexionando
sobre ellos y comprobando su eficacia. El resultado fue que cuando cumpli 35 afios
habia conseguido todo lo que me he habia
propuesto en cualquier faceta (profesional,
personal, material], aunque también
debo decir que hubo fracasos.
De ambos he aprendido y me ha
permitido conocer que un méfodo
de gestion del tiempo no deberia
ser independiente de un método

YANG

* Parte emocional y
espiritual de la vida

® Orientada a
alcanzar la paz

de gesfion de la vida, ya que y la felicidad
en mi caso, aun alcanzando * Foco principal del Parte material
grandes logros, he tenido que libro Recupera tu de la vida

! vida, un camino Orientada

pagar grondes peajes, sirva al interior a conseguir
como ejemplo mi divorcio con Objetivos y cosas
hijos o problemas de salud.
Debo decir con satisfacciéon que
sin experimentar fracasos es dificil
ensefiar como alcanzar el éxito en dos
aspectos claves para alcanzar el equilibrio.

Foco principal del

presente libro
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Sobre el nombre del método Evoluziona® o Método del coche

El nombre Evoluziona® tiene para mi un gran significado, ya que fue una marca
paraguas que elegi hace 5 afios para dar nombre a lo que queria hacer en el futuro,
que no es ofra cosa mds que ayudar a las personas y a las empresas a evolucionar.

Derivado de este objefivo, surgié mi primera empresa: Evolufarma, creada para
ayudar a las farmacias a crecer y a ser mds rentables y acompaiarlas en el proceso
de transformacién digital.

El nombre tiene también sentido en el contexto de la evolucion de la persona en su
progreso y adaptacién a la era digital.

Me he apoyado en la analogia del coche para ayudar a aclarar conceptos y por-
que un coche (junto al piloto y el destino) tiene las caracteristicas que queria transmitir
en este libro: eficiencia, planificacién, rigidez de ejecucién, rumbo y destfino.

Ensefiar a alguien la gestion del tiempo es como enseriar a conducir: se le puede
ensefiar a ser eficiente, a ser répido, a no salirse en las curvas, pero no significa que
sea buen pilofo, significa que es un buen conductor. la diferencia entre el buen piloto y
el buen conductor es que el pilofo fiene claro adénde quiere llegar y cémo, eligiendo
en fodo momento si ir por el camino més répido, el mas divertido o el més seguro.

Espero con este libro cumplir con que sea un libro fécil de leer, una mefodologia
facil de entender y, mas importante si cabe, de aplicar.

Bienvenido al viaje hacia la recuperacion de tu VIDA y al aprendizaje de gestionar
el tiempo y tu ENERGIA.

Luis Arimany
Autor
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