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‘El Fantasma de la EM’ llega por Halloween a
Esclerosis Multiple Espana

e Hasta el dia de Halloween, el préximo 31 de octubre, podras formar parte del equipo
de valientes dispuestos aderrotaral fantasma de la Esclerosis Multiple enlanueva
campafia ‘El Fantasmade la EM’

e Atravésde estapropuestaoriginal y humoristica, Esclerosis Multiple Espafa busca
recabar apoyos para impulsarlainvestigacion de laenfermedad, y mejorarel dia a dia
de quienesconvivenconella

9 de octubre de 2019.- Un fantasma caprichoso e impredecible, un equipo decidido a
enfrentarse aél, grandes dosis de humoryunafechasefialada: Halloween, son los ingredientes
de ‘El Fantasma de la EM’ (#ElfantasmadelaEM), la nueva campafia de Esclerosis Multiple
Espaiia que hacontado con la creatividad hilarante del disefiador Fran Solo y con la colaboracién
de la famosarepostera AlmaObregén.

En esta divertida y original iniciativa, que finalizara el préoximo 31 de octubre coincidiendo con
la festividad de Halloween, la Esclerosis Multiple se representa como un fantasma: un ente
caprichoso que se ha instalado en la vida de miles de personas, y no tiene intencion de
marcharse. Al igual que los fantasmas, la enfermedad en muchas ocasiones se manifiesta de
forma invisible, y aunque no se vea, puede condicionar seriamente la vida de las personas,
“apareciéndose” en el momento masinoportuno.

Con el lema “jUnete a nuestro equipo!”, El Fantasma de la EM hace un llamamiento a toda la
sociedad para que sume sus fuerzas en apoyo de quienes conviven con la Esclerosis Multiple a
través de diversas acciones solidarias: |a organizacion de eventos, lacreacion de recaudaciones
defondos a través los perfiles de Facebooko las stories de Instagram, o el cldsico envio del SMS
solidario son algunas de las formas de participacion, que se pueden encontrar en
www.elfantasmadelaEM.org.

Esta campania se sirve del humor paraacercar estaenfermedad alasociedad, pero sin perderal
mismo tiempo la perspectivade ladura presenciaque tiene laEsclerosis Multiple en lavidade
las personas, y la importancia de concienciar sobre sus efectos, muchas veces invisibles. Esta
enfermedad afecta a mdas de 55.000 personas en Espafa, mayoritariamente a mujeres, y es la
segunda causade discapacidad en poblacién joven, tan solo después delos accid entes de trafico.

Hasta el dia 31 de octubre, enfindate tu traje y jayuda a derrotar al fantasma de la Esclerosis
Multiple!
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INFORMACION COMPLEMENTARIA:

Esclerosis Multiple Espana (EME, www.esclerosismultiple.com) es una entidad sin dnimo de
lucro declarada de Utilidad Publica, que tiene como finalidad la promocion de toda clase de
acciones y actividades asistenciales, sanitarias y cientificas destinadas a mejorar la calidad de
vida de las personas con EM y otras enfermedades degenerativas del sistema nervioso,
coordinando laactuacion de sus miembros federados (37 organizaciones de EM) y gestionando
la ejecucidon de dichos programasy proyectos conjuntos. Esclerosis Multiple Espana representa
a mas de 9.500 personas en Espania.

La Esclerosis Multiple es una enfermedad crénica del Sistema Nervioso Central. Esta presente
en todoel mundoy es una de las enfermedades neurolégicas mas comunes entre la poblacién
de 20 a 30 afios. Puede producir sintomas como fatiga, problemas de movilidad, falta de
equilibrio, dolor, alteraciones visuales y cognitivas, dificultades del habla, temblor, etc. El curso
de la EM no se puede pronosticar, es una enfermedad caprichosa que puede variar mucho de
una personaa otra. No es contagiosa, ni hereditaria, ni mortal. Se da con mas frecuencia (mas
del doble) en mujeres que en hombres. Hasta ahora, no se conoce su causa ni su cura, y
constituye lasegunda causa de discapacidad en poblacidn joven en nuestro pais.

La Esclerosis Multiple afectaa 55.000 personas en Espafia, 700.000 en Europa, y 2.5 millones en
todoel mundo.
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