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INTRODUCCION:

La dacion Help Galicia, contemplard entre sus objetivos principales la

investigaci o0 de estudios y tratamientos
especificos, ogas asi como la
promocion

Mediante 1

a salud en general de personas en riesgo de exclusion o vulnerabilidad.

vestigacion se centrard en el estudio de la enfermedad y desarrollara

saludables de las personas que integran ad, el fome onductas y

actitudes responsables con relacion al consumo de drogas y adicciones. En esta linea de

define como un conjunto de acciones destinadas a promover el desarrollo de u
comunidad, a través de la participacion activa de ésta en la transformacion de su propia
sociedad en referencia al consumo de drogas,

autogestion para su pr transformacion y la de su ambiente, dando a

dicha sociedad capacidad de decision y de accion, favoreciendo su fortalecimiento como

espacio preventivo. Las acciones preventivas seran mas eficaces cuanto mas se logre

involucrar os los actores que fo parte del escenario social. La prevencion del

consumo de drogas supone poner en ha intervenciones orientadas a minimizar la

influencia potenciar la influencia de los factores de
proteccion, permitiendo la realizacién de una gran variedad de acciones que pueden
desarrollarse en uno o varios niveles de intervencion (primaria, secundaria o terciaria) y
en uno o en los dos ejes en torno a los cuales gira la accidon preventiva (especifica o

inespecifica).
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La fundacion Help pretendera ser un mediador social en prevencion comunitaria,
ya que esta es de vital importancia, gracias a esta funcidon se recoge e interviene en los
problemas de drogas existentes en la comunidad, consiguiendo dinamizarla y
sensibilizarla, de modo que sea posible la transformaciéon de valores y actitudes
positivas hacia la salud en general y a la prevencion de drogodependencias en particular.

conexion con las instituciones y sus miembros, convirtiéndose

eventivo junto con diferentes actores sociales, que serdn en su conjunto

s mediadores sociales con el
ue ¢éstos, desd i ultipliquen las

e promover habitos saludables.
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DESCRIPCION Y FINALIDAD:

El consumo de drogas y los efectos adversos que este provoca en la personalidad
ha sido, uno de los campos de estudios con mayor interés de investigacion en todo el

mundo. Eu n problema de drogas cada vez mas complejo, en el que

desempefia importante papel los estimulantes, las nuevas sustancias psicotropicas,

el consumo

en sintonia otras regiones i revalencia en el

consumo d as sustancias.

Organizaciéon Mundial er sustancia, natural
o sintética, que al consumirse puede altera personas,
debido a sus efectos sobre el Sistema Nervioso Central”, es una DROGA.

Los decomisos de cannabis, cocaina y drogas de siatesis, datos que permiten extrapolar
el consumo que se hace de ellos, sitian a Espaia a la

con Reino Unido, Francia y Paises Bajos.

stas primeras paginas e finir algunos conceptos que nos

van a seguiralo largo de este proyecto, €0mo “drogodependencia” y “prevencion”.

Por drogodependencia entendemos, tal como la definié la OMS el «estado de

intoxicacio riodica o cronica produ€ida por el consumo repetido de una droga

natural o siftetizada y caracterizado por: 1) deseo dominante para continuar tomando

la droga y io, 2) tendencia a incrementar la dosis, 3)
dependencia fisica y generalmente psiquica, con sindrome de abstinencia por retirada
de la droga, y 4) efectos nocivos para el individuo y para la sociedad». Mas
actualmente en lugar de ‘“drogodependencia”, técnicamente, solemos hablar de
“dependencia de drogas” o de “dependencia de sustancias”, aunque es lo mismo a nivel

semantico ya que “drogo-dependencias” es equivalente a “dependencia de drogas”.
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La enfermedad de la adiccion es una enfermedad multifactorial que afecta al
individuo de manera fisica, mental y social, por lo cual el paciente debe ser atendido de
manera multidisciplinaria. Actualmente esta enfermedad est4 atacando principalmente a
los jovenes, y seguin las estadisticas el consumo de drogas legales e ilegales a nivel

nacional se ado en los ultimos afios.

Referido a revencion, una definicion util es la de Martin (1995), quien defini6 la
prevencion
implementa
la calidad vida de los individuos, fomentando el autocontrol individual y la

resistencia ctiva ante la oferta de drogas».

La prevencion es aquel conjunto o i S por una
comunidad para anticiparse a la apariciéon de consumos problematicos de drogas a fin de
reducirlos. Casi todas las estrategias disefiadas pogpaises europeos que buscan reducir
la demanda de drogas contemplan elementos de p
preventiva, indicada y determinadac (Spott, 2012). La cién universal e
prevencion mas general. Tiene como objetivo potenciar los factores de proteccion

s actitudes y habitos s , rige a toda la poblacion y se

ipalmente en el marco lar, de las familias y el ocio.

La prevencion selectiva es aquella dirigida a grupos de riesgo y subgrupos de la

poblacion ral que estan sometidos @ factores de riesgo asociados al consumo de

drogas. Pori€jemplo padres consumidores, familias disfuncionales, etc. Este tipo de

prevencion ersonas que ya han iniciado el consumo y
presentan signos iniciales de problemas graves asociados al consumo de substancias y
problemas de conducta, asi como a los grupos de consumidores con diagnosticos de

drogodependencia y otros trastornos de salud relacionados.
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Cuando hablamos de prevencion de drogas hay que hablar de prevencion y de
programa preventivo. Un programa preventivo es un conjunto de actuaciones con el
objetivo especifico de impedir o retrasar la aparicion del problema al que se dirige dicho
programa preventivo, que en el caso de las drogas, es impedir o retrasar la aparicion de
conductas de consumo y abuso de las distintas drogas (Becofia, 1995). La mayoria de

os del abuso de drogas se orientan a la prevencion de drogas

y alcohol), en algin caso a prevenir el consumo de marihuana, y

. Lo que se pretende es que las
cias o a retrasar

la edad demicio de la prueba y posterior consumo regular, abuso y dependencia.

Subyacente '@ todo ello estd la idea de que si prevenimos, impidiendo el consumo o

producen, sino que también impediremos que las personas pasen al consumo de

sustancias consideradas mas peligrosas, las drogas,ilegales, como es por excelencia la

heroina.

De ahi la posible necesidad de adoptar respuestas de prevencion y reduccion de
gos asociados) dirigid de consumidores, para ello es
a cabo estrategias de i acion y formacion en los diferentes &mbitos

n: educativo, comunitarioy laboral, que faciliten la toma de decisiones y

nsables respecto a los entes consumos.

o de esta idea, la com ad como entorno social de las personas, es

otro de los ncion. Por esta razon, la participacion de las
corporaciones locales es imprescindible, sean estas asociaciones especificas de

drogodependencias, juveniles, de familia y agentes sociales y laborales.
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FUNDAMENTACION:

La prevalencia del consumo de drogas es hoy alta, especialmente en los mas
jovenes. La poblacion general suele centrarse en las drogas ilegales cuando se habla de
drogas, pero también existen las legales que son las responsables de la mayor

mortalidad i6on y también de la mayor morbilidad y otros problemas.

s distintas Administraciones Publicas y entidades sociales en Espafia. La

le es la de 2009-2016.

La ultima estadisticas del Observat
dependiente del Ministerio de Sanidad, (2015) recoge que el alcohol y tabaco siguen

siendo los productos psicoactivos con mayor aceptacion. En concreto, segun los ultimos

datos publicados, el 78% de los espafoles mayores
40% fuma tabaco y un 9%, cannabis. Asturias encabeza la a por la bebida, co
87% de su poblacion. Una cifra muy cercana a la del Pais Vasco y Aragén, donde un 85

poblacion consume alc

e. En el otro lado de la balanza,

en la parte (45,7%), Melilla (46%) y Castilla-La Mancha

de la lista aparecen Ce

(67%).

La comunidad autébnoma con mayer prevalencia de fumadores es la rioja con un
(48%), Mu (45%) y Valencia (43 En el extremo opuesto vuelven a aparecer
Ceuta (27% ompaifiia de Galicia (37%).

En el mercado y consumo de clandestinos, el cannabis es la droga con una
mayor prevalencia . Baleares, Cataluia y La Rioja encabezan la ingesta de cannabis con

un 13, 12 y un 11% de poblacion consumidora, respectivamente.
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Aun asi, los mayores decomisos de hachis se registraron en Andalucia con 262.000 kg

incautados, Murcia con 12.600 y Ceuta con més de 11.000.

Las comunidades menos afines al consumo de cannabis son Ceuta, Asturias y
Melilla con cifras que oscilan entre el 3 y el 6% de personas aficionadas a esta droga.

La cocaina 4 mundo de la quimica ilegal. Un 2,2% de los espafoles esta

con ella, especialmente en la Comunidad Valenciana (8.521 Kg

Anfetaminas, heroina y LSD también figuran en las estadisticas, aunque su consumo es

minoritario. Son sustancias que toma entre un 0,6%y un 0,1% de los espanoles.

sumo de cannabis.

arte, El Observatorio peo de las Drogas y Toxicomanias (OEDT),

en su Info Europeo Sobre Drogas, 6: Tendencias y Novedades, reafirma que el

s drogas en estos paise cada vez mas complejo, Sigue siendo muy

elevada la anda y la oferta de nuevas sustancias psicoactivas, estimulantes, heroina

y otros opi esgos para la salud de los productos de alta
potencia, la continua apariciéon de sustancias nuevas y los cambios en las pautas del
consumo de drogas. Ademas expresa su preocupacion por el aumento de las muertes por
sobredosis en algunos paises y por las amenazas que plantean los mercados de drogas

por Internet.
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En el caso de Espana queda demostrado este problema de consumo de drogas.
Solo hay tres paises en toda Europa donde la prevalencia de consumo de cocaina en
jovenes supera el 3%, son Reino Unidos, Paises Bajos y Espafia, “donde la tendencia de
la prevalencia ha aumentado desde 2008”. Espafia sigue siendo el pais donde mas
cocaina se incautd en toda Europa, con 22 toneladas. Lo mismo ocurre con el hachis, el

66% de tod de Europa se incautd en Espafia. Pero no solo es la puerta de

entrada de roga, también del consumo porque segun este estudio, “en Esparia han

aumentado las visitas a urgeneias por intoxicaci das por cannabis”.

a esta realidad, es preciso realizar un esfuerzo constante, para poder

icas y ejecutar medidas preventivas y asistenciales.
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OBJETIVOS Y METAS

El siguiente proyecto fundacional pretende estudiar los diferentes trastornos

adictivos, ducir el consumo de drogas en la poblacion selectiva y

estudio, pr

fundacion,

El

Las

actividades se centrardn en trabaj
drogodependencias, integrando a los diferentes actores socC , gobiernos regionales;
locales y a la sociedad civil en un trabajo articulado y permanente de prevencion del

rogas, con especial ambitos educativo, familiar y

uscar estrategias para i

entar los niveles de conciencia de riesgo en
simismo, fortalecer 1 rogramas de atencion nacional disefiados a
midoras y dependientes de drogas legales e ilegales, facilitar los
insercion social de las onas afectadas por las drogodependencias y
otras adicciomes, apoyar a los familiares de las personas afectadas por las
inistraciones todas aquellas propuestas de
servicios, actuaciones y politicas que se consideren necesarias para atender la realidad
de las drogodependencias, editar y difundir publicaciones necesarias para inducir a la
reflexion la concienciacion de la ciudania y el debate; fomentar la formacion de los

miembros de la Asociacion, trabajar en red con otras entidades de diferentes niveles de
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la comunidad de Galicia y organizar las diferentes acciones que sean necesarias para

hacer posible la consecucion de estos objetivos.

VISION: Ser una Fundacién de referencia para el estudio y la investigacion de las

adicciones, prevencion de drogodependencias que brinde un servicio de

biopsicosoc que les permita“mej personas y sus
ocionando la salud en general de personas en riesgo de exclusion o

fomentando al mismo tiempo una cultura de solidaridad, respeto y

de los drogodependien i nte nuestras acciones

con otras instancias gubernamentales y act
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Plan de prevencion en drogodependencias.

Desde la fundacion Help Galicia, queremos poner en marcha un plan de prevencion

dinédmico, con el objetivo poder dar cobertura a todo el territorio autondémico.

través de las medidas preventivas y de las prestaciones
que los poderes publicos fomentaran la educaciéon sanitaria, la educacion fisica y el
deporte v facilitaran, igualmente, la adecuada utilizacion del ocio.

art. 23 habla de las siguientes competencias
cias, para los ayuntamientos:

ses de Régimen Local e
n el area de drogodepen

ridad en lugares public

eccion de la salubridad pablica.

icipacio i0 atencion primaria de salud.

ales de promocion y reinsercion social.

- Participacion en la programacion de la ensefianza y cooperacion con la
Administracion Educativa.

- Actividades e instalaciones culturales y deportivas, asi como de ocupacion

del tiempo libre.

- En el ambito territorial de Galicia Ley 2/1996, de 8 de mayo, de Galicia, sobre drogas.
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Establece, en el ambito competencial de la Comunidad Auténoma de Galicia, los
criterios que permitan una adecuada coordinacion de las entidades e instituciones que
actiian en el campo de las drogodependencias y regular el conjunto de acciones dirigidas
a la prevencion del consumo de drogas y las drogodependencias, al tratamiento e
integracion social de los afectados por las mismas y a la formacién e investigacion en
dicho campo.

II. EPIDEMIOLOGIA

- Datos del Observatorio Espafiol sobre drogas (Plan Nacional sobre Drogas):

* Las sustancias psicoativas mas consumidas por la n el alco
tabaco. De tal modo que un 89,9% reconoce haber bebida alcohol en alguna ocasion
el 68,9 % haber probado el tabaco.
el lento descenso de 1
16n de 15-65 afios.
* Entre | 5 y 18 afios la propo
elevada entre las (25,6%) que entre
e (Casi un@ de cada cinco espafioles
ultimo

madores diarios en el conjunto

de fumadores diarios es diez puntos mas
hombres (15,3 %)
15-65 anos se ha emborrachado durante el

16n de consumidores di
edad del'entrevistado. En cambio, 1

de alcohol aumenta a medida que lo hace la

oporcion de consumidores ocasionales (una o

oblacion joven que en otros grupos de edad.

o derivados del cannabis.

* Parece confirmarse la expansion en la poblaciéon mas joven del consumo del
cannabis.

* Un 2,6% de los espafoles de 15-65 afos puede considerarse que son consumidores
habituales de cdnnabis.

* Parece haberse estabilizado respecto a afios anteriores el consumo de sustancias
psicoestimulantes (éxtasis, cocaina, anfetaminas, speed) y alucindgenas.

* Un 1% de la poblacion de 15-65 afios ha consumido éxtasis y un 0,9 % anfetaminas
o speed, durante el tltimo afio.
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* Un 1,5 % de espafioles de 15-65 afios ha consumido cocaina durante el Gltimo afo.
El consumo ocasional alcanz6 el 3,1 % de la poblacion y el habitual el 0,8 %.

* La proporcion de consumidores de heroina parece haber descendido un 0,23 % en el
ultimo afio.

- Encuesta sobre drogas en Espafia . Afio 2.015 (poblacion de 14-70 afios).

. Alcohol

En 2015 el '77,6% de la poblacion declaré un consumo de alcohol en los altimos 12
a la realizacion de 1 cuesta, y el onocié haber tomado
de alco
ultimo mes ha experimentado un leve desc respecto al an 64,4%), si
bien a lo largo de toda la serie historica este indicador se ha mantenido entre el 60% y el

65%

La poblacion que mantiene un consumo diario de alc
La prevalencia de este patron de consumo inicid €
descendente, registrando en 2015 el valor mas reducido de la serie historica.

alcohol se encuentra m4 1 grupo masculino, tanto en los
os los grupos de edad. El grupo
enor diferencia entre hombres y mujeres en

po de 55 a 64 afios es el que muestra mayores

de 15a24
cuanto a la
diferencias

alencia del alcohol y el
e ambos sexos.

ectivo masculino como
alcohdlicas alguna vez

Tanto en el
tomado beb

el femenino, mas del 90% de la poblacion ha
la vida.

Por ultimo, revalencia del consumg@ diario de alcohol resulta 3,5 veces superior en
los hombre ,5% de ellos registra este patron de consumo,
en las mujeres el porcentaje se reduce hasta el 4,1%. Se trata de un habito que aumenta
su prevalencia a medida que se incrementa la edad de la poblacion (1 de cada 10 en el

grupo de 35 a 44 afios frente a 3 de cada 10 en el de 55 a 64).
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. Tabaco

El tabaco es la segunda sustancia psicoactiva mas extendida entre la
poblacion de 15 a 64 afios en Espafia, registrandose que el 72,5% ha
fumado tabaco alguna vez en su vida. Esta prevalencia apenas ha cambiado
con respecto_al afio 2013 y continua por encima del 70% tal y como
comenzd se desde 2009. El primer consumo de tabaco se

de cada 10 indi
se mantiene estab

proporcion s anteriores (2011-
2013).
En relaci6 tramo temporal de los ultimos 30 dias, también encontramos cierta
estabilizaci e la prevalencia conytespecto al afio 2013, obteniendo en 2015 que el
haber fumado en el ult . onsumo en la ultima
década se ha mantenido préxima al 40%
En relacion a la prevalencia del consumo ¢ tabaco, en Esp de cada 10
individuos fuman cada dia (30,8%), valor que se ha mantenido estable entre 2011 y
2015. La proporciéon de personas que fuma diariamente alcanzd los niveles mas
elevados en 2001 y 2003, cuando el indicador a
36,7%. Por término medio, el consumo diario comie
sin haberse producido cambios desde 2011.

El 6,8% de
7,3% de lo mbres y el 6,3% de 1
mayor prevaléncia es el de los jovenes
de esta eda anza el 9,7%.

arrillos electronicos alguna vez en la vida (el
ujeres). El grupo de edad que registra una
5 a 34 afios (8,5%), si bien entre los hombres

electronicos se encuentra notablemente mas
do tabaco. Asi, el 9,1% de aquellos que han
robado los cigarrillos electronicos, mientras
o de la poblacion que nunca ha fumado.

de consumo de cigarri
las personas que han fi

que s6lo lo hahecho el 0,
El 15% de aquellos que consumieron tabaco en el Gltimo afio o en el ultimo mes han
utilizado alguna vez cigarrillos electronicos.
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. Hipnosedantes con o sin receta

Desde el afio 2009, el consumo de hipnosedantes mostrd una tendencia ascendente hasta
2013, afio en el que se registrd la mayor prevalencia de la serie cuando el 22,2% de la
poblacion declaraba que habia tomado tranquilizantes o somniferos alguna vez en la
vida. En 2015, la tendencia se ha frenado presentando una prevalencia del 18,7%. No
obstante, comparando este resultado con el obtenido diez afios atras, se observa que la
extension de en 2015 resulta 10 puntos porcentuales mayor.

tes son las sustancias psicoactivas que empiezan a consumirse a mayor

edad. Por término medio, el
El consum@ de hipnosedantes entd el mayor
crecimiento/ entre los afios 2009 y cuando la prevalencia ascendié del 7,1% al

11,4%. En
estabilizaci

5, el 12% de la poblacion confirma un consumo, lo que representa una
el indicador con respecto a 2013 (12,2%).

representan el 8,1% de la poblacion, obs i aliza una
ingesta diaria o casi diaria, de mas de 20 dias en un mes, lo que sitia la prevalencia del
consumo diario en el 6% de la poblacion. Si se compara este valor con el primero de la
serie en 2007, se percibe que la extension de este patron de consumo se ha duplicado en
este tiempo.

Frente a las encuestas de 2011 y 2013, que mostraban un cr. nto de los indica

en los ultimos 30 dias y en el consumo diario, en 2015 la tendencia se frena con un leve
prevalencias.

.Resto de s ncias.

a encuesta de 1.997 ba
excepcion del cannabis
xtasis que sube de un 4,

on relacion
ilegales, co
similares y

1 consumo experimental de todas las drogas
s inhalables, que se mantienen en porcentajes
aun 5,5 %.

Consumo ultimo afio Afio 1.996 Afio 1.998
Heroina 0,4 % 0,6 %
Alucinégenos 1,2 % 2,1 %
Sustancias volatiles 2,7 % 3,5%
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Cannabis 22,1 % 22,6 %
Anfetaminas 3,5% 3,7 %
Drogas sintesis 2,3 % 3,7 %
Tranquilizantes 3,6 % 2,7 %

Pob n de estudiantes ensefianza secundaria (14-18 afios) 1.996-1.998.

on similar al rest

de multiples drogas es un hecho frecuente entre los usuarios de drogas

III- MARCO TEORICO DE INTERVENCI

Hemos de plantearnos la interrelacion de tre

Sustancia

Contexto Persona

Partimos de un modelo integrador, desde el que destacamos que:

- Respecto a un mismo individuo el uso de drogas varia de un momento a otro.
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- El uso de drogas varia entre los individuos y también entre los grupos, culturas y las
generaciones. Hay variaciones en las cantidades de sustancia, en la propia sustancia, en
las pautas de uso, expectativas, etc ...

- No hay una relacién simple, causa-efecto. Como en todo comportamiento complejo
influyen multiples factores: familiares, grupo de iguales, escuela, comunidad, ...

IV- ACTUACIONES PREVIAS, DESDE LA FUNDACION HELP GALICIA, A
LA ELABORACION DE ESTE PLAN

En la actualidad La fundaciéon Help Galicia ha puesto en marcha una accion de
sitente en proporcion ano que lo solicite una guia
dicciones, un reactivo itico de sustancias psicoactivas en orina asi
didactico, con un alcanc¢e estimado en los siguientes 6 meses de 10.000

especifica
como mate
personas.

La fundacion Help Galicia tiene la int
llevar la prévencion alli donde se le
diferentes ocatorias de planes de

entidades privadas

16n de formar varios equipos de trabajo, para
licite. La intencion seria poder optar a las
evencion de diferentes administraciones y/o

OBJETIVOS GENERALES DEL PLAN

1.- Favorecer los mecanismos para la coordinacion entre las diferentes administraciones
y/o entidades privadas en las intervenciones sobre drogodependencias.
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2.- Favorecer la implicacion de otras areas de la administracion en la prevencion de
drogodependencias.

3.- Reducciodn de la oferta.

cial que contribuya a objetivar el problema de las

de la fundacion Help Galicia sobre drogodependencias se llevard a cabo
reas de actuacion y a través de programas y/o proyectos anuales, a través
conseguirian los sigu

incidiendo

AREAS DE ACTUACION

AREA DE PREVENCIC
1. AREA DE INTEGRAC

I1I.

Y PARTICIPACION SOCIAL.

DE PREVENCION

- Criterios basicos de actuacion

1. La prevencién de las drogodependencias debe encuadrarse en un marco mas amplio
y global de promocién y educacion para la salud.
2. El ambito prioritario de la prevencion de las drogodependencias serd el comunitario.
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3. Los programas preventivos combinaran su caracter educativo, orientado a la
modificaciéon de actitudes y hdabitos, con la promociéon de comportamientos
incompatibles en el consumo de drogas. Dichos programas deberan, ser sistematicos
en sus actuaciones, permanentes en el tiempo y susceptibles de ser evaluados.

4. Los programas preventivos se dirigiran preferentemente a sectores concretos de la
poblacion.

edad de inicio en rogas legales).
mportamientos que con yan a establecer habitos saludables.
a formacion integral de la persona, educando en una nueva cultura del

a la modificacio jales en materia de

de estereotipo

REDUCCION DE LA OFERTA

Las medidas dirigidas al control de la oferta de drogas han de ir paralelas a
ensibilizaciéon e info ren a los ciudadanos para la
plicacion de tales medi

aceptacion

desarrollado las ordenanzas pertinentes:

ncion de Alcohol y Tabaco. (B.O.P. 21 de

adora de la Concentracion de Actividades
Recreativas.(B.O.P. 30 de marzo de 1.996)

REDUCCION DE LA DEMANDA

- Ambito escolar:
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. Habra una colaboracion interinstitucional, que en materia de prevencion en la
comunidad escolar, se viene desarrollando desde 1.992.

. Se apoyaran proyectos y/o iniciativas cuya finalidad sean la prevencion de las
s Centros Educativos y se adecuen a los criterios del presente

funciodn.

. Para la realizacion de acciones preventivas se tendrd en cuenta la partlclpacwn
de asociaciones y/o colectivos a través de la Info

. Se ofertardn cursos formatlvos dirigidos a madres/padres como acciones
acion de Escuelas de Fami

F
Educacion

as a los menores, enmarcadas dentro de
lanzar alternativas saludables de conducta.

nto de actividades di
la salud, cuyo objetivo

1L AREA DE INTEGRACION Y PARTICIPACION SOCIAL

Las acciones para la integracion social de drogodependientes no seran ni
segregantes ni estigmatizantes. Por ello las actividades se realizardn basicamente a
través de servicios generales con un cardcter normalizador.
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La Fundacion Help Galicia, llevard a cabo las competencias que en materia de
asistencia a drogodependientes le permite la normativa legal vigente:

- Deteccion precoz.

- Apoyo y asesoramiento individual (al afectado y/o familiar).

- Motlvacmn y orientacidn para la puesta en tratamiento.
coordinacion con los recursos del Sistema Asistencial).
rrollarse las acciones sensibilizadoras orientadas a propiciar la
rporacion al_mercado laboral de drogodependlentes Estas acc10nes se

III. AREA DE COORDINACION

El plan de prevencion los coordinara un expert
los diferentes grupos de trabajo asi como los recursos del

ro anos desde su aprobacion.

RECURSO

HUMANOS:

El Plan contard con varios equipos de trabajo, siendo estos de caracter
multidisplicar.
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Psiquiatra, Psicélogo, Educador, Psicopedagogo, voluntarios ...etc.

FINANCIEROS:

ElP ara en base de varias fuentes:

rtacion de Enti
te sus servicios.
ta de Galicia a través de la Conxelleria de Sanidade.
rtaciones de Empresas.

Help Galicia

EVALUACION

La evaluacion estard presente durante todo niveles:

plan — programa — proyecto.

TOCESO €n Sus

itativas como cualitativas de cada
e los programas.

16n del proceso: Evaluaci
que servira de base par.

ara un informe anual d
gramas realizados.

Ser
proyectos -

lan en base a las evaluaciones parciales de los
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LINEAS DE INVESTIGACION

La fundac1on Help Galicia, tiene la intencion de llevar a cabo diferentes lineas de
i igaci cion resumimos los proyectos de investigacion que estamos

S DE LA ALIMENT . ROQUIMICO Y
COMPORTAMENTAL EN MODEL

FUNDACION HELP GALICIA

INTRODUCCION

Los trastornos de la conducta alimentaria (TCA
y cuadros afines o no es
cia en las tres tltimas d
de la sintomatologia as
16n como una categoria
de enfermedades ment

— anorexia nerviosa (AN), bulimia
NE)- han alcanzado una

das, tanto por su creciente incidencia como
da y resistencia al tratamiento; constituyendo
solidada dentro de las clasificaciones

Estos trasto se presentan en edades
meses la edad de aparicion en la Gltima
hasta edades mas avanzadas.

a vez mas tempranas, descendiendo en 12
ada y ,al mismo tiempo, manteniéndose

Estudios re determinado la importancia del papel que
juegan los factores genéticos y ambientales en el desarrollo de dichos trastornos. Sin
embargo, la revision de los trabajos epidemiologicos de TCA realizados en Espafia
hasta la fecha, ha puesto de manifiesto una serie de limitaciones metodologicas. Por
tanto, el avance en la investigacion y actuacion ante los TCA requiere desde nuestro
punto de vista, no sélo un gran trabajo de investigaciéon multidisciplinar en colaboracion
con distintas especialidades, sino también un exhaustivo analisis de los métodos
diagnosticos empleados en la actualidad, y la revision de los tratamientos actualmente
disponibles.
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NEUROBIOLOGIA DE LOS TRASTORNOS DE LA ALIMENTACION

Tanto la nosologia como la etiopatogenia de los TCA han constituido un gran desafio en
los ultimos afios, habiendo variado considerablemente a lo largo de los mismos.

Es fundamental por ello que tanto la investigacion clinica como la basica colaboren
intimamente para poder determinar una metodologia que permita la prevencion,
amiento de estas patologias.

OBJETIVOS

El objetivo general de nuestra investigacion sera el estu
TCA a través del empleo de modelos animales.

ogenia

0 objetivos especificos t

alorar la eraciones derivadas de
mediante el @mpleo de distintos estudio

iferentes subtipos de modelo de TCA,
mportamentales.

- Valorar la
en la condu

eraciones neuroquimicas producidas como consecuencia de la alteracion
alimentaria en modelos ales

eramos de gran interés
1 desarrollo de trastorno

futuras investigaciones el estudio de la
la conducta alimentaria y trastornos
adictivos.

DISENO DEL ESTUDIO

En todos los experimentos se emplearan ratas hembras adultas de la raza Sprague-
Dawley, con un peso comprendido entre los 200 y 300 gr para cuya alimentacion se
utilizara pienso comercial y agua. Los animales se criaran y mantendran en un
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estabulario bajo condiciones de temperatura constante constante (22 + 2°C) y periodos
de luz- oscuridad controlados (14 y 10 horas respectivamente). Todos los experimentos
seran realizados siguiente la Directiva Europea 210/63/EU para la proteccion de
animales de laboratorio y el Real Decreto 53/2013 de la legislacion del Estado Espaiol
para la utilizacién de animales de experimentacion.

uroquimicos se realizardn tanto in vivo como in vitro, con la finalidad de
intos parametros, como por ejemplo, la alteracion de niveles de
1ante microdialisis cerebral,

marcadores de e

se realizaran mediante les descritos en la
bibliografia actual.

PROYECTO DE INVESTIGACION:

UTILIDAD DE LA TERAPIA CON NEUROFEEDBACK GUIADO POR
CEFALOGRAMA C (QEEG) EN PACIENTES
ROGAS DE ABUSO

ipa Sierra, Médico Endo
Ania Justo so0. Médico Psiquiatra

Hanna Tak

José Manuel Torres Garcia. Terapeuta Trastornos Adictivos

SINTESIS DEL PROYECTO

El tratamiento clésico de eleccion para los trastornos adictivos ha sido la psicoterapia
y/o psicofarmacoterapia. Nuestro estudio consiste en determinar si los sujetos adictos a
drogas de abuso se beneficiaran del tratamiento con neurofeedback guiado por
electroencefalograma (qQEEG) cuantitativo.
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El Neurofeedback (NF, dentro del grupo de las neuroterapias), es un proceso gradual de
aprendizaje que aprovecha la capacidad del cerebro de autorregularse y buscar
equilibrio, permitiendo que aumente el rendimiento de sus funciones. La mayoria de las
funciones del cuerpo y la mente no pueden percibirse directamente y tampoco se puede
tener una influencia directa sobre ellas, ya que estan controlados por procesos
automaticos y se conserva su aprendizaje en la memoria implicita. Es en estos procesos
donde tanto back (o aprendizaje de regulacion cerebral mediante registro de
ondas cerebrales) y el biofeedback (o aprendizaje de regulacion de funciones corporales
mediante lamedicion de difs rentes parametros biofisicos como temperatura,

a actividad cerebral se digitaliza y se transforma en datos numéricos, que
putar y comparar con detalle. Los datos numéricos permiten luego

s tridimensionales del 01ente y también hacer comparaciones con bases
er la diferencia entre el

ESTADO ACTUAL SOBRE EL TRATAMIENTO DE LAS ADICCIONES CON
TECNICAS DE NEUROFEEDBACK

Alcohol: incrementa la conciencia de enfermedad (ins
elecciones mas objetivas, sanas y constructivas; ademas
sintomatologia

g las recaidas, con mejoriasignificativasen, los resultados de test de
Dpiodes: Los estudios m ora todas las dimensiones
as y de craving de los ad

Tetrahidrocannabinoides: Los picos de ing inducidos por iméagenes de cocaina,
pueden ser mapeados topograﬁcamente subsecuentemente analizada su relevancia
funcional. Adictos con patologia dual: S€han descrito ventajas de su utilizacion, asi

terapia en adictos con trastornos de ansiedad,
las y trastorno por déficit de atencion /
ciones: Mejora el insomnio.

como los eft
trastornos di
hiperactivid;

0s duraderos de este tipo
esivos, adicciones como
Trastornos del suefio y 3

Se ha visto que‘los‘protocolo U cdback han sido empleados en pacientes
adictos; sin embargo, siguen siendo necesarios mas estudios para corroborar su utilidad.
En Espaia no hay estudios en este tipo de sujetos.

HIPOTESIS Y OBJETIVOS:
Hipotetizamos que:
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Aun estando en periodo de abstinencia de drogas de abuso y recibiendo terapia
farmacologica y conductual, muchos pacientes ingresados en centros especializados en
trastornos adictivos, presentan deterioro cognitivo, alteraciones de la personalidad,
alteraciones en las funciones ejecutivas y trastornos del suefio, cuyas dimensiones
objetivas registradas mediante adecuados instrumentos de evaluacion pueden mejorar al
ser entrenados estos pacientes en sesiones de neurofeedback aplicando protocolos
especificos, siendo este tratamiento mas adecuado en esta poblacion por la baja
aparicion de efe ecundarios y ademas por la disminucién de las interacciones

0s beneficios son muy importantes en una poblacion que suele
padecer diversas enfermedades comorbidas a su adiccion, tanto desde el punto de vista
dual como organico.

OBJETIVO GENERAL:

Determinar lautilidad de los protocolos de Neurofeedback guiados por QEEG, en

os a drogas de abuso OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1) Determinar la presencia de trastornos i itivo, asi
como también de alteraciones en las funcion suefio de
pacientes adictos a drogas de abuso, cuantificando el grado en que los presentan

2) Realizar una intervencion con protocolos de Neurofeedback, en pacientes adictos a
drogas de abuso

3) Valorar el cambio en el grado y presencia de trastorno
deterioro cognitivo, asi como también de alteraciones en las funciones ejecutivas y en la
calidad del suefio de pacientes adictos a drogas de abuso, sometidos previamente a

eurofeedback

DISENO DEL ESTUDIO

Estudio expefimental, de intervencion, @bierto, que sera realizado en el Centro
Especializado en Trastornos Adictivos HELP, sito en Cangas del Morrazo, provincia de
Pontevedra. L@ muestra correspondera @ 30 pacientes, ingresados en el centro, todos al
menos con un periodo de 2 meses de abstinencia de drogas de abuso, cuya participacion

se realizara o informado segln la declaracion de Helsinki
y las norma vestigacion en seres humanos. Estos pacientes
seran evaluados en relacion con un grupo control que pueda ser comparable. Todos los
pacientes, segun se detalla mas adelante, realizaran pruebas psicométricas de
personalidad, deterioro cognitivo, funciones ejecutivas y polisomnografia nocturna
antes y después de recibir 20 sesiones de un protocolo especifico de Neurofeedback.
Todos los participantes deberan estar recibiendo terapia conductual, y algunos de ellos,
terapia especifica con psicofdrmacos segun lo pautado por el especialista
correspondiente, lo cual debera registrarse para hacer una correcta interpretacion de los
resultados.
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PARTICIPANTES: 30 GRUPO A: Sélo terapia conductual

Clinica HELP GRUPO B: Terap conduct + Psicofarm
R
E
s
GRUPO A Evaluacion 20 sesiones Evaluacion :'_’
Variables Neurofeedback Variables T
GRUPO B Objetivo* (1 sesion/Semana) Objetivo* g
PRE INTERVENCION POST g

* Trastornos de personalidad, Deterioro Cognitivo, Funciones Ejecutivas, Trastormos del Suefio

Persona de

Telf. 676 5
jmtorres@helpadicciones.com

Pagina web Fundacién Help Galicia:

www.helpadicciones.com/fundacion
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