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Cada vez mas consultas sobre el tamano
del pene de los nifnos

La preocupacion sobre el posible efecto de los téxicos en la formacién de los
genitales provoca un incremento de las consultas médicas sobre el tamafio del
pene de los nifos.

Los toxicos quimicos son la principal causa de la mala calidad del semen, como
constatan los estudios realizados hasta ahora por Institut Marqués. En Espafia,
aun no existen evidencias que relacionen el tamafio del pene o determinadas
deformaciones de los genitales con la contaminacion ambiental.

Los estudios de Institut Margués han demostrado la relacion entre los toéxicos
ambientales y el incremento de la mala calidad del esperma en nuestro pais. En Espafa
aun no existen datos que confirmen que la contaminacién ambiental podria estar
también afectando el desarrollo de los genitales masculinos durante la gestaciéon. Sin
embargo, en Estados Unidos ya se han difundido algunos informes al respecto
apuntando que toxicos como los ftalatos podrian causar diferentes tipos de
malformaciones genitales. Uno de los posibles efectos que podria causar la
contaminacién ambiental, segun estas publicaciones americanas, es la reduccién del
tamafio del pene. El servicio de andrologia de Institut Marques esté recibiendo por este
motivo un incremento de las consultas de padres preocupados por el tamafio del pene
de sus hijos.

Pene pequefio o0 micropene

La diferenciacion de los genitales externos se produce entre la sexta y la octava semana
de gestacion. En ese momento, las génadas indiferenciadas evolucionan a testiculos en
respuesta a una serie de hormonas necesarias para el desarrollo de los genitales
externos. Si durante esta etapa del desarrollo embrionario se produce un déficit
hormonal, ello podra dar lugar a un feto con genitales ambiguos o con micropene.

El pene de un nifio al nacer debe medir en torno a 3,5 cm (entre 3,1 y 3,9 cm como
limites inferior y superior de normalidad). Se habla de micropene cuando es menor de
2,6 cm, aunque no debe confundirse con el falso micropene o pseudomicropene (pene
enterrado en la grasa pubica, pene palmeado o pene atrapado dentro del escroto, por
ejemplo).

Hasta que el nifio cumple once afios, la longitud de su pene tiene muy poca variacion.
A partir de los doce afos, cuando comienzan los cambios puberales, el pene duplica su
longitud; los limites inferior y superior de normalidad se multiplican por cuatro. El tamafio
debe valorarse segln la edad ésea y no por la edad cronolégica.
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Visita al Andrdlogo

La unica forma de diagnosticar un verdadero caso de micropene es mediante una visita
al andrélogo quien realizard una exploracion médica y prescribira las pruebas que se
puedan considerar necesarias como el estudio del cariotipo y la medicién de los niveles
hormonales de FSH, LH y testosterona u otras determinaciones hormonales.
Determinados casos requieren un tratamiento endocrinolégico especifico. El micropene
puede asociarse a otro tipo de malformaciones testiculares o de la uretra que pueden
corregirse con cirugia.

Como centro internacional de Reproduccion Asistida, Institut Marqués se ha convertido
en referencia en el estudio de la infertilidad masculina “En los ultimos afios se ha
apreciado una disminucion lenta pero progresiva del niumero y de la calidad de
los espermatozoides en cuanto a su movilidad y morfologia. En 6 de cada 10
parejas que recurren a tratamientos de reproduccion asistida para ser padres, el
semen presenta alteraciones de mayor o menor grado. Por ello, en Institut
Margués contamos con un servicio de Andrologia especializado en esterilidad
masculina” apunta la Dra. Lopez-Teijon. “Un resultado alterado en un seminograma
puede advertir sobre importantes anomalias y, en muchos casos, prevenir o curar
trastornos gue provocan esterilidad y que suelen pasar desapercibidos”, advierte
la Directora de Institut Marques, premiada en 2019 como mejor Médico del Afio en
Reproduccién Asistida en Espania.

Falsos mitos sobre la calidad del semen

Institut Marques fue pionero demostrando a la comunidad cientifica que las causas
clasicamente atribuidas al empeoramiento de la calidad del semen (estrés, pantalones
apretados, alcohol, etc.) son un mito. Como constat6é con sus estudios en Espafia, el
origen del problema son los téxicos quimicos. Con un nuevo estudio puesto en marcha
este mes de octubre, se determinard también si existe relacion entre el COVID-19 y la
funcién reproductiva masculina.

Ademas de factores genéticos y de antecedentes médicos, la fertilidad masculina
depende de factores ambientales a menudo desconocidos por la poblacién. Estos
factores ambientales son productos quimicos de uso habitual en la industria, la
agricultura y el hogar, que pueden interferir en el desarrollo de los testiculos y que esta
comprobado que perjudican la capacidad reproductiva.

El primer contacto con estos toxicos quimicos empieza desde el inicio de la vida, ya que
llegan desde la sangre materna, a través de la placenta, al embrion. El tipo de toxicos y
la cantidad de los mismos dependera de los niveles que tenga su madre.

Los llamados disruptores endocrinos son un largo listado de compuestos que en el
organismo de la mujer se comportan como estrégenos, es decir, actian como hormonas
femeninas sin serlo. Durante el desarrollo del testiculo fetal, a los 2-3 meses de
embarazo es muy importante la accion de la testosterona, la hormona masculina. Sin
embargo, estos falsos estrogenos compiten con ella y no le dejan ejercer correctamente
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su funcién, se forman menos células productoras de espermatozoides y en los casos
mas severos producen alteraciones cromosomicas (genéticas) en ellos.

Estas sustancias son muy resistentes a la biodegradacion, estdn presentes en nuestra
alimentacion y en el ambiente, se acumulan en el organismo, especialmente en la grasa
y los humanos y animales no estamos disefiados para eliminarlos.

La contaminacion ambiental por toxicos se esta produciendo en las éareas
industrializadas y en las zonas rurales en contacto con pesticidas. Hay grandes
variaciones geograficas. Estudios anteriores sobre fertilidad masculina llevados a cabo
por Institut Marqués en Espafia constataron una peor calidad del semen en zonas donde
la presencia de este tipo de sustancias quimicas era mas elevada.

Los efectos del COVID sobre la fertilidad masculina

Actualmente, Institut Marques lleva a cabo un _estudio para determinar si la Covid-19
afecta la fertilidad masculina.

El centro ha recibido en sus clinicas de Barcelona y Roma centenares de solicitudes de
hombres interesados en participar. A los voluntarios se les ofrece un analisis gratuito
del semen para conocer el estado de su fertilidad, hayan estado o no en contacto con
la enfermedad.

Hasta ahora, la informacion existente sobre los posibles efectos adversos del virus en
la calidad del semen y en la funcion reproductiva es aun insuficiente, el objetivo de
Institut Marques es conseguir una muestra suficientemente amplia que determine si el
coronavirus afecta también la calidad del semen.

Acerca de Institut Marques

Institut Marqués es un centro barcelonés de referencia internacional en Ginecologia, Obstetricia
y Reproduccion Asistida El centro es uno de los mas premiados a nivel internacional, en el 2021
ha sido reconocido como “Premio Nacional de Medicina en Reproduccion Asistida”.

Con gran experiencia en casos que presentan especial dificultad, ayuda a personas de mas de
50 paises a conseguir su suefio de ser padres. Institut Marqueés ofrece las mayores tasas de éxito
de embarazo, con un 91% por ciclo en FIV con donacién de 6vulos.

Lider en innovacién, desarrolla una importante linea de investigacién sobre los beneficios de la
musica en los inicios de la vida, la estimulacion fetal y el papel del varén en los tratamientos de
Reproduccion Asistida.

Institut Marques esta implicado en la investigacion de la relacién entre los toxicos quimicos y la
fertilidad. Participa en diversas iniciativas en defensa del medioambiente y en el afio 2018 puso
en marcha su proyecto de Responsabilidad Social Corporativa, el “bosque de embriones” en el
que planta un arbol por cada nifio que ayuda a nacer con sus tratamientos. Apoya también el
manifiesto de Citizens for Science in Pesticide Regulation, coalicién ciudadana formada por
personas de la sociedad civil, instituciones, cientificos y expertos legales que reclama reformar
el uso de los pesticidas en la Union Europea.
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